
Samedi 23 et dimanche 24 mars 
  

Stage de danses de Provence 
  

animé par En Avant 3 
 

Florian Mesureux galoubet tambourin, ttun-ttun. 
Philippe Herr percussions du monde. 

Amandine Dulieux accordéon diatonique, voix et danse. 
 
  
 
  
 
 
  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Fiche d’inscription 
à retourner accompagnée 

de 20 euros d’arrhes 
Chèque à l’ordre de Peut Qu’manquer 

 
 

      Nom : 
      Prénom : 
      Adresse : 
      ( : 
      Courriel : 

 
 

Je m’inscris pour le stage   
De Danses de Provence 

 
 

Je souhaite être hébergé(e)  
 
 

Les inscriptions seront effectives  
à réception du chèque d’arrhes.  

 
Elles seront acceptées  

  dans la mesure 
 des places disponibles 

 

 
En Avant 3 ...danses de Provence...entre création 
et tradition... Nous vous proposons une randonnée 
dansante en Provence, entre Durance et 
Méditerranée, plus particulièrement des danses de 
la Provence Alpine, aire géographique située le 
plus au Nord de la Provence, à la lisière des Alpes 
de Hautes Provence et des Hautes Alpes. Nous 
tenterons de toucher du doigt les différences entre 
ces deux parties, Provence Alpine et Provence 
Méridionale, notamment dans la posture et 
l'énergie. Les pas spécifiques seront détaillés en 
amont des chorégraphies ; le pas de scottish, de 
valse, des écoliers et quelques pas de rigodon 
peuvent vous être utiles. Au fil de l'eau, nous 
aborderons des rondes spécifiques du secteur pour 
lesquelles il faut donner un peu de la voix et des 
pieds, des carrés (configuration en quadrette et 
danses « jeu ») et des lignes (configuration en 
cortège et farandole). A chaque danse, des 
histoires et un contexte. L'atelier sera accompagné 
au galoubet tambourin, percussion et voix. Les 
danses du Samedi après-midi seront pour la 
plupart jouer au bal du soir et le Dimanche matin, 
sûrement deux ou trois chorégraphies collectives 
toujours de la Provence Alpine. Entrez dans 
l'aventure entre montagne, rivière et mer, là où 
nichent les cigales, les oliviers, les bergers, les 
bergères et les Côtes de Provence.   

  

 

 

Droit à l’image 
L’inscription implique l’autorisation aux 

droits à l’image sauf demande écrite 

 


