
Samedi 10 octobre 2026 
 

Salle municipale rue Saint léger Longpré les Amiens   

  

Stage de Polkas variations et danses du XIXème animé par Marie Emilie Capelle 

de14 heures à 18 heures  

 

Programme du stage 

 Nous retrouverons la polkomania du XIXème siècle, la fièvre de la polka ! Au programme : des polkas 

chorégraphiées écrites par des maîtres à danser en vogue courant XIXème siècle : la sliding polka et la 

Moska de François Paul 1897 - l'Ostendaise de Gangloff 1885 - un quadrille polké et bien sûr des variations 

de polka à danser lors de polkas libres 

 

L’animatrice : 

Marie Emilie Cappel est passionnée de danse, d'histoire et de musique sans limite de temps ou de 

géographie. Elle explore la dynamique et les énergies de la danse dans tous ses univers. De la danse 

classique au hip hop en passant par le caractère, le modern'jazz, l'oriental, les revues de l'Orphéon... c'est 

vers les danses de société et de salon puis danses sportives et enfin danses historiques qu'elle va se 

spécialiser. En 2009, en parallèle et en lien avec les danses historiques, elle mène ses études d'historienne 

avec pour sujet " l'usage politique des bals et réceptions sous le Second Empire : la féerie impériale au 

service de la propagande » (2011). Des sources à la pratique, Marie Emilie va se former auprès des 

spécialistes tels Richard Powers, Sylvia Hartung, Yvonne Vart. Si les traités constituent une mémoire inerte, 

les corps sont toujours en mouvement et en évolution.  

L'association Affordanse est fondée depuis 2009 et se concentre sur les danses allant de 1844 et la 

polkomania jusqu'aux années folles 1920.  

 

 A 18 heures 30  apéritif offert par Peut Qu’Manquer suivi du repas (buffet froid, fromage, dessert) 

A 20 heures 30 bal folk animé par Peut Qu’Manquer 

Coût du stage : 40 euros (Cela comprend les frais pédagogiques, le goûter, le repas, le bal…)  

Repas bal : 20 euros 

Entrée bal folk seul : 8 euros 

 

La jauge de la salle étant de 80 personnes, il est vivement conseillé de réserver aussi pour le bal seul 

…………………………………………………………………………………………………………………  

  Fiche d’inscription à retourner impérativement pour le 20 septembre inscription possible sur Hello Asso  
  

      Nom : 

      Prénom : 

      Adresse : 

       :                                                 Courriel : 

 

Je m’inscris pour le stage                             Je m’inscris pour le repas bal     

 

 

Je m’inscris pour le bal                 
   
 L’inscription implique l’autorisation aux droits à l’image sauf demande écrite 

 

 

 

 


